
中山大学海洋科学学院“班主任活动”记录表

班级名称 2020 级 2 班 活动序号 总263次（2020 级第 1次）

活动地点 海滨公园 活动时间 2020 年 12月 11 日

活动摘要（活动形式、学生参与度、主要议题等）:
2020年12月11日，2020 级2 班在海滨公园开展了本学期第一次班主任活动。活动的主要内容有班

级破冰游戏、海滨公园徒步爬山等户外运动、沙滩环保公益活动，本次活动营造了和谐融洽的班级氛

围、增强了班级凝聚力，同时也激发了同学们保护海洋的热情。

专业与学业情况描述

12月11日下午，2班师生在图书馆门口集合，一同前往海滨公园。抵达公园，首先进行班级破

冰游戏“击鼓传花”和“你做我猜”，同学们积极参与、热情洋溢。游戏过后，同学们自由分组，

分别享受爬山、打排球、踢毽子等户外运动。海滨公园团建结束，陈耀祖老师带领同学们前往海滨

沙滩开展沙滩环保公益活动，组织同学们收集清理沙滩上的垃圾，既美化了沙滩，也保护了海洋环

境。活动结束后，同学们共进晚餐，过程中还穿插了狼人杀、真心话大冒险等团队游戏，意犹未

尽。

本次班主任活动充分释放了同学们平日的学习压力和焦躁情绪，增进了大家对彼此的了解，进

一步增强了班级凝聚力。同时，每位同学都为海洋公益贡献了一份力量，大家在沙滩环保行中切身

感受到身边的海洋污染，也深刻认识到海洋环境保护的重要性。

思想与健康情况描述

同学们精神面貌良好，积极参与班级活动，气氛活跃。

参与老师（含班主任）：陈耀祖

记录人：梁桢睿、陈耀祖

2020 年 12月 11 日



图1 活动合影

图2 户外运动

图3 沙滩环保公益


